BAI CA CHO DAGMEMA

“Con trai ta, ngay tir gidy phiit ddu tién, ta da biét rang con sé la nguoi dé tir c6 khd ning dé tho nhin
gido phdp. Vao dém hom trweéc, trieée khi con dén ddy, ta biét dwoc qua mot gidc mong rang con sé mang
str mang phung hanh gido phdp ctia Phit. Vi phoi ngdu tdm linh ciia ta, trong mot gidc mo tuong tw ma
thwee sw lai con ky diéu hon niva, dd nhin thdy hai nguwoi dan ba canh gite mgt bao thap; day la diém bio
cho ta thdy rang cdc vi Thién Nit Dakini s¢ bdo vé cic gido Iy cia dong truyén thiea ctia chiing ta. Qua
hinh thirc do, dang dao sw cua ta va chw vi hg phdp da guei con dén cho ta nhw la mot dé tie.”  (Marpa noi
voi Milarepa)

~ Nguoi doi da viét rat nhiéu vé ngai Marpa Lotsawa, 1a vi
dao su c6 duyén nghiép sau day, va la vi thay di thuong
va tuyét hao nhat ctia dic Milarepa. Bat c diéu gi lién

quan dén Marpa thi xem ra ciing la mot diéu vo cung vi
\w"”% dai va phi thwong. Ngai la dai dé t& tam truyén ctia phap
' '+ vuong Naropa, va da ba [an lan 10i trong nhing chuyen
___©  dicucky hiém nguy va gian kho tit Tay Tang qua tan An
~ Do dé tho cac gido ly mat dién tham diéu tir Naropa cung
céc vi ton su khac. Ngai la mot dai hoc gia, dai dich gia,
- dal hanh gia, dai thanh tyu gia, va 1a nguoi da kho cong

“ fd

ren luyén Milarepa, dua dugc Milarepa vao con duong tu
chiing dé€ thanh Phat.

* "= Phan 16n d6 1a nhitng gi thuong dwoc nhac lai khi ching
, S (o n6i Ve su nghiép ctia Marpa va sy lién hé gitta Marpa
va Mllarepa Nhung ¢ day, hinh nhw con ¢6 thém mot nhan duyén khac nira cling rat la
thueong ma truedc nay khong may ai cé théi quen nhac dén. Va néu binh tdm suy nghi
thi chting ta cfing c6 thé sé thay ra duoc rang cudc doi ctia dao s Marpa da két ndi sau
dam mat thiét v6i Milarepa nhu thé nao thi cudc doi cia Dagmema (*), vi phoi ngﬁu tam

linh ctia ngai Marpa, ciing gan bé mat thiét véi Milarepa y nhuw thé.
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Tuy trén thuc t€ 1a nhuw vay nhung gan nhuw it c6 tai liéu nao viét vé Dagmema. Mudn
tim mot bttc tranh hoa lai khudén mat cua ba cling that vo cung kho khan, gan nhu la
khong c6. No6i chung, hinh anh ctia ba rat lu mo khi phai dem ra so sanh véi sy choéi

sang ruc rd cua ca ngan bau mat troi phat ra tir dai dao sw Marpa Lotsawa.

Vao dém hom trude, trude khi Milarepa tim dén dwoc Drowo Lung, ngai Marpa da nam
mong. Trong gidc mong, phdp vueong Naropa hién ra gia tri cho ngai Marpa, r6i dwa cho
ngai mot chiéc chity kim cang nam ch4u lam bang lwu ly nhung lai hoi cé chat vét nho.
Sau d6 phap vitong Naropa lai dura tiép cho Marpa mét chiéc tinh binh lam bang vang,
trong cé chita ddy nwdc cam 16 va néi rang, ‘Hay diing nuwdéc trong binh nay dé rira sach
nhitng vét nho trén chity kim cang roi dem ddt né trén dinh ngon co chién thing. Puwoc nhu thé
thi sé lam hoan hi chw Phit trong qud khir va lam cho tit ca chiing sinh dwoc hanh phiic, va qua
do ma con ¢ thé thanh twu lgi ich cho ban thin va cho nhitng nguwoi khic.” (“Cudc Doi Ciia
Milarepa” hay “The Life Stories of Milarepa,” Lobsang P. Lhalungpa, Arkana-Penguin Group,
New York, 1977, trang 43) N6i xong nhw thé, ngai Naropa bién mat, va sau khi lam theo
loi ctia Naropa, dai dao su Marpa thdy anh sang choi ruc phong ra tir chiéc chuy kim
cang, lam cho toan thé v tru sang ruc 1én r6i anh sang ay phong tdéa xudng ching sinh

trong khap sau coi.

Va diéu la lung 1a ba Dagmema ciing da nam mo mét gidc mo twong ting vao ngay dém

hom ay.

Hoi ¢6 chiit ngac nhién béi gidc mong cua minh, Marpa choang tinh ddy. Trong long
ngai tran ngdp niém han hoan va cam xiic yéu thwong. Ngay lic dy, ba v cia ngai vio
phong dé ddng niweéc néng cho ngai udng vao budi sang. Ba néi rang, ‘O Lat Ma, t6i hom
qua, toi c6 mot gidc mo. Cé hai nguoi dan ba dén tir [coi tinh] Urgyen tie hiedng bic, ho cé
cim mot bdo thdp bang pha 1é. Trén mdt cia bdo thdp nay cé nhitng bon nho. Va hai vi
nay néi rang, ‘Naropa da ra lénh cho Lat Ma hién ciing bdo thdp nay va sau dé hay dat né
lén trén dinh ngon niii.” Va ngai, chinh ngai [Marpal lgi la 1én rang, ‘Cho di viéc hién
cung bdo thap nay da dwoc Dai Sw Naropa cie hanh hoan man, nhung ta phai tudn theo
ménh 1énh ciia Naropa.” Rbi ngai [Marpa] da riea sach cdi bdo thdp 4y bang nwdc mat tinh

khiét trong tinh binh va cie hanh 1€ hién cing. Sau d6, ngai [Marpa] da dgt nd trén dinh
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mot ngon niii, noi doé né phéng téa dnh sing mudn ngan sdc, ruc 1o chéi sing nhuw mdt
troi va mdt trang, va r6i nd lai con phéng ra vd lwgng vd so nhirng bdo thdp nhw khuon
diic gidng nhw thé’o ngay trén nhitng ngon nii. Va hai nguwoi dan ba [tir coi tinh Urgyen]
dd dé'y doi nhin theo cdc bdo thip dy. Ddy la gidc mo ciia toi. Thé thi gidc mo dy cé i

nghia g1?’

Marpa thim nghi trong bung, 'Nhitng gidc mo nay rdt la twong trng véi nhau,” va trong
long ngai tran ngdp niém hin hoan ciwc ky to lon, nhwng trieéc mdt ba v thi ngai chi néi
rang, Ta ching biét i nghia la gi béi vi cic gidc mong chiang cé cin nguyén gi cd. Bay gio

ta sé di city rudng gin con dwong cai. Hiay chudn bi nhitng gi ta cin.’

Ba vo ctia ngai trd 10i rang, ‘Nhwng ddy la cong viéc cua nhitng ké lao dong. Néu ngai,
mot dao sw v dai lai di lam cong viée dy thi moi nguwoi sé cwoi nhao chiing ta. Boi the, toi

van ngai, xin ngai dung di.” (Lhalungpa, trang 44)

Nhung 1é di nhién, dai dao su ctt mac ké va ngai ct di. Khi dy, Dagmema chwa doan biét
duoc chuyén gi sap xay ra, nhung ngai Marpa thi biét. Ngai bao ba chuan bi triedc hai
hu bia ‘chang,’ ngai uéng hét mot hu, xong roi ngai dem hu th nhi ra dat dudi chiéc ma
cua ngai 0 ngoai canh dong, vira cay rudng, vira cho tén mén d6 — ma sau nay ngai dat

cho cai tén la ‘Dai Phu Thuy’ (Great Magician) — 10 mo tim dén.

3ok

Tk d6 tré vé sau, trong sudt quang thoi gian nhiéu nam troi khi Milarepa song canh
Marpa va phai trai qua nhitng dau khé tot cing dudi sy hudn luyén sat thép cia Marpa,
Dagmema da déng tron vai tro cia mot nguwoi me, nguwoi chi, ngroi ban va cia mot y ta
vién rat tan tuy va tir 4i. Cho du bén ngoai ¢d vé nhu ba da lam nhiéu diéu trai nguoc
vOi y nguyén cua dai dao su, nhung bén trong, ba mac nhién trd thanh mot ho phap, va
la ngwoi da hd tro dic luc cho vi ‘dai y s’ Marpa khi Marpa phai dam nhan trong trach

chta lanh cac can bénh than va tam ctia Milarepa trong kiép nay.
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Hang nay ba ndu nuéng, bung don thitc dn cho Milarepa. Khi ngai trai qua con dau dén
bénh tat thi ba dwa ngai dén gap dai dao sw Marpa, xin thinh dao sw cho ngai dugc nghi
ngoi, r6i ba lai dem thitc an, thitc uéng bo dudng dén cho ngai. Nguoc lai, gdp lic budn
tui can nguoi than tho hay tro giap thi Milarepa lai di tim ba. Khi can nguoi lam chiing
cho s trai ching trd troi ctia dao sw Marpa thi ngai mot muee cau cttu ba phai c6 médt ¢
dé d& nghe 16i Marpa phan. Khi ngai sap dit ké hoach gia vo bo tron thi ngai nho ba
giup déng chung man kich d€ tao ap lwec cho Marpa. C6 Ian sau khi da bo di that roi thi

trén duong di, ngai nghi lai va lai nhd dén ba, va ngai da ké lai rang:

[Truwoc khi bé di,] toi thim nghi trong long, ‘Néu ta dem theo bot liia mach cua Lat Ma dé’
lam lwong kho thi diéu nay sé cang lam cho ngai thém gidn dir.” Toi dem mé sich cua t6i
di theo, khong ndi ning tie id i ai cd, ngay cd vdi vi phdi ngau ciua Lat Ma. Trén dwong
di, t0i nho nghi dén sw tw té'cua ba va t6i thidy that tran quy. Di dwoc niva ngay dwong tir
Drowo Lung thi t6i phdi dirng chdn lai d¢’ dung bira. Toi xin dwoc mot it bot liia mach
rang va muon dwoc mot cdi noi. Gom gop dwoc mot it cui, t6i ndu bita dn cua minh va
ngoi xudng an. Dén liic bdy gio da qua triea voi va roi toi nghi, ‘Phdn nira cong viéc toi
lam la dé'tra on Lat Ma; phdn nika con lai la dé’ tra cho miéng dan. Chudn bi mot bita dn
nhw thé’nay théi ciing thdt kho khin doi voi toi. Vi phdi ngdu tdm linh cia Lat Ma da
phdi ndu dn va don thikc dn cho t6i hang ngay, viy ma téi da khong néi dwoc cd mot 10i tir

Q1d ba, t6i qua thit la tén dc on! T6i co nén quay tro lai hay khong?’ (Lhalungpa, trang 59)

Cudi cung, Milarepa da quay trd lai, béi vi ngai lai nghi tiép dén 10i htra ctia ba, rang
néu dai dao su nhat dinh khong chiu ban méat phap cho ngai thi ba sé thu xép va chu cap
cho ngai d€ gitp ngai tim mot vi dao su khac. Nhung mot khi ngai da tiép tuc chap
nhén theo chan vi dao sw day uy lyc phan nd Marpa thi c¢6 nghia la nhiéu Ian, Milarepa

da phai trai qua dau dén va that vong dén cung cuc, cung cuc va cung cuec.

Khi than ctia Milarepa bi bam dép day mau mu vi phai khuan vac trén lung nhiing tang
da to ndng d€ xay di xay lai mot toa thap ma ngai Marpa da ra 1énh 1a phai xay cho
Darma Dodebum (Dode**), nguoi con trai cia ong ba, thi ba Dagmema da vita cham
nom, vira thwong khoc, vira kéu nai dai dao sw Marpa hay xot thwong va hay nuong tay

véi ngredi mdn d6 nay. Ba da nhiéu lan thay ngai thinh cau dai dao su Marpa bang
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nhting 101 nai ni, kéu van, va c6 lan ‘Pai Phu Thay’ da ké lai nhu sau:

Toi xdy xong toa thdp va bt tay vao vigc hoan tat ndt cdi hanh lang. Nhung dén liic 4y thi
toi di c6 nhirng chd 16 16i trén lung. Mdu mil ri ra tiv ba vét thwong. Toi da dwa lung ra
cho vi phdi ngdu cia dao sw xem; thit ra, toan thé cdi lung toi la mot tang 16 loét 16n. Toi
nai ni ba hay civu gitip 61, hay thinh xin dgo sw chi day gido phdp cho t6i va hiy nhic lai
cho ngai nhé vé nhitng 101 hiva ctia ngai khi t6i khoi cong dé'méng cho toa thip. Sw madu
di nhin vao nhitng chd 16 loét trén thin toi véi tat cd sw quan tdm va nhitng dong 1¢ da

trao ra tir doi mat ciia ba. “Ta sé phdi di néi chuyén véi Lat Ma,” ba néi nhuw thé.

Va dén trwéc mdt Lat Ma, ba dd néi nhw thé’nay: ‘Lat Ma Rinpoché a, cong viéc ma Dai
Phut Thuy dang lam da lam cho chdn tay nd rich loét hét roi. Trén lung cua no cé ba vét lo
16i tudn ra ddy mau mu. T6i da tirng nghe néi, va ngay cda da tirng nhin thiy, nhitng con
nguwa va con lira voi nhitng vét 1o loét trén lung nhwng t6i chuwa tieng bao gio nhin thdy
hodc ngay ca nghe thdy nhirng vét 16 loét nhw thé'trén lung con nguoi. Toi sé that xdu hé
néu nguoi khdc nhin thiy hodc nghe thiy vé diéu nay nhw vdy. Téi lai cang xdu hd hon
nira khi biét la viéc nay lgi la do mot vi lat ma cao trong nhw ngai tao ra. Boi vi thing bé
nay thit sw rdt xitng dang dé’don nhdn long tir bi, ngai hay ban gido 1y cho né di. Liic diu

ngai da néi la ngai sé ban gido hudn cho né khi né xdy xong toa thdp ma.’

Lat Ma trd 10i, “D6 diing la diéu gi ta dd néi. Ta da néi la ta sé ban gido 1y cho hin sau khi
hin xdy xong toa thdp cao muwodi ting. Vay muoi ting ddu?’ [Ba vo ciia ngai ddp,] ‘N6 da
xdy nhiéu hon cd mwoi ting roi. N6 xdy nguyén ca mot day hanh lang 6 phia dwéi.” [Lat
Ma néi tiép,] ‘Dieng nhiéu 10i nita. Néu hian xdy xong muwoi ting thi ta sé chi day cho hin.
Hiin c6 bi nhitng vét 16 loét thit khong?’ ‘Chang nhitng né bi nhitng vét 16 loét ma gin
nhw cdi lung ciia n6 ching con lai cdi gi cd ngoai triv 16 loét. Nhwng ngai cé qud nhidu uy
quyén ma, ngai co thé lam bat cir cdi gi chi c6t cho minh vui long [thay vi quan tdm dén

nolj.

Noi xong nhw thé, voi mot tdm trang budn phién to 16n, ba lién chay di tim t61. “Thoi thi

con nén di cung vdi ta dén do,” ba bado thé. (Lhalungpa, trang 54)
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R6i ba dwa ‘Dai Phu Thuy” dén gap dai dao su. Khi nhin thdy canh twong dy thi dai dao
st cling da nho 18 khéc tham nhung bén ngoai thi ngai van gitr bd mat lanh lung khong
thuong xo6t. Ngai chi cho Milarepa cach dung nhiing miéng vai bang bo cac vét thuong
va Milarepa da phai khuan d4 bang mot cai gidy dai deo vong triede nguc thay vi vac

trén lung. Sau d6, ‘Dai Phu Thuy’ lai k€ tiép:

Nhitng vét 16 loét cua toi bi nhiém trimg va téi lan ra 6m ndng. Toi da néi cho vi phoi
ngdu cua Lat Ma biét. Thay mdt cho t6i, ba lgi nai ni Lat Ma hay ban qudn ddnh cho t0i,
hodc it ra la ciing cho phép toi dwoc nghi ngoi va cho cho cic vét 1o 16i lanh lgi. Lat Ma tra
10 ba rang, ‘Ngay nao toa thdp @y chwa xdy xong thi hin khong cé dwoc cho cdi gi hét.
Néu hin cé thé'lam viéc thi dé’ cho hin lam viéc. Néu hin khong lam néi niva thi dé cho

hin nghi ngoi.’

Sw mdu néi véi toi la, ‘Cho dén ngay nao ma cdc vét 16 16i trén lung con chiea lanh lgi thi
hiy nghi ngoi.” Trong thoi gian &y, ba gip toi duwdng sikc bang cdch cho toi thikc dn va
thitc udng ngon lanh. Trong thoi gian vai ngay, t6i cam thdy rit sung swéng, ngoai trir

noi budn khd'la toi van chiea dwegc tho nhin gido ly. (Lhalungpa, trang 55)

Cudi cing, khi ca than 1an tam ctia Milarepa déu rudm méau tir ngoai vao dén trong tan
ciing xuwong tuy thi ba da hét long khuyén lon, vo vé ngai r6i ba di dén quyét dinh la:
“Giita hai ta v6i nhau, chiing ta hiy cd ging nghi ra mot cdi ké’gi dé’ cho con cé thé' dén nhin

dwoc gido phdp.” (Lhalungpa, trang 55)

Thé'la Milarepa tinh ké gia vo bd tron di, va ngai yéu cau ba phai dong kich véi ngai va
ba dong y. Trong khi ngai khan goi, cot mot vai quyén sach cung it vat dung ca nhan vao

trén mot cai tai dung bot thi ba gia vo niu kéo kéu than d€ cho dai dao su nghe thay.

Ba néi thdt lon giong, ‘Néu con thinh ciu Lat Ma thi ngai sé ban gido phdp cho con. Hay ¢
lai ddy biang bat cie gid nao.” Va ba gid vo kém giir toi lai. Nhin thdy cdnh twong &y, Lat
Ma Ién tiéng héi, “Ba kia, hai nguoi dang lam cdi tro gi & kia ddy?’ Ba trd 10i, *Tir ldu Lim
r0i, Dai Phit Thity bdo rang né da dén tie mot ngdi lang xa xoi dé’ ciu phdp. Nhung thay vi

diwegc ban cho gido phdp thi né chi toan nhin dwoc nhitng 10i ming chiei va nhitng ci ddnh
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ddp. Béi vi né so né sé qua doi ma khong cé dwoc tin nguwong tdm linh, nén né dinh bo di
tim m@t dao sw khic va né dang thu don it d6 dac ciia né dé’ra di. May phuéc la t6i nin ni

no va hita v6i né la né sé dwoc nhin gido lyj nén t6i da co thé' cim chin né.”’

Lat Ma tra 10i, “Ta hiéu v6i.” Va r6i ngai bwéc ra va lién tuc danh tat vao mdt toi. ‘Khi
nguwoi méi dén ddy, ngay 1dp tirc nquoi bdo la ding cing than, khiu, y ciia nguwoi cho ta.
Viy bay gio nguoi dinh di dau? Ngwoi c6 chic la nguwoi dang khong hoc duwgc gi khong?
Béi vi nguoi thudc vé ta, ta cé thé xé xic nguwoi, xé khiu ngir, xé tdm 1 ciia ngwoi ra thanh
tridm mdnh. Ngay cd nhw thé, néu ngwoi van civ mudn di, thi nguoi tra 10i cho ta nghe

xem, ngwoi dinh di ddu v6i tii bot nay cua ta?’

Néi nhw thé' xong, ngai tiép tuc danh tdt vao mdt toi. Ngai giang 14y cdi tii bot va dem né
tro lai vao trong nha. Sw tuyét vong cung cwc cua toi ciing giong nhw cua mot ba me viea
mat di dita con duy nhét ctia minh. Toi nghe theo 10i khuyén ctia vi phdi ngdu tam linh
cua ngai, va béi vi ngai hién twong qud w khing khiép, nén toi run rdy quay tré lai vao

nha, va téi bat ddu khoc sweét muét. (Lhalungpa, trang 56)

Va r6i trong khi chwa biét phai xoay s& cach nao dé cho Milarepa duwoc tho méat phap,

Dagmema dda mao mudi chi bay cho Milarepa phdp thién quan Dorje Pagmo (ttc

Vajrayogini). Nhung ba c6 phai la Lat Ma dau, nén phap tu ma ba chi vé cho ngai xem ra

chang c6 hiéu qua gi ca. Diéu budn cudi va cling rat dé thwong la 10i tran tinh that tha

cta Milarepa sau dé. Ngai noi:

Vi phoi ngdu ciia Lat Ma ndi véi toi ring, ‘Cho dii hai chiing ta c6 cd’ gang thé nao di nita
thi Lat Ma ciing khong ban gido phdp cho con vao liic nay. Nhiweng chic chin cudi cing roi

thi ngai ciing sé ban cho con. Trong khi cho doi thi ta sé chi dan cho con.’

Ba di chi cho toi phirong thitc thién qudn vé Dorje Pagmo. Viéc &y da ching dem dén dwoc
cho t6i mgt chirng nghiém noi tam nao, nhung nguoc lai, rat co ich lgi cho tdm thikc cua
toi va da nang do tinh thin toi rat nhiéu. To6i da bay to long biét on cua t6i triedc tim long
nhan tie ciia ba, vi phdi ngdu ctia Lat Ma ctia téi. Toi nghi rang, la vo ctia Lat Ma, ba cé

thé’tinh héa dc nghiép. Vo miia hé khi ba vit sita bo, t6i cdm cdi x6 cho ba. Khi ba rang
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hat, t6i cam cdi chdo cho ba. Va qua dé, du la ¢ ddu, t6i ciing luén ludn lam cdc cong viéc

phuc vu gitip ba. (Lhalungpa, trang 56)

Cé Tan, biét duoc tin dai dao sw sép ban quan danh Chakrasamvara cho cac dé t thi ba

1ap ttc chay di bao tin cho Milarepa rdi ddn do ngai bang moi cach phai xin phép tham

du cho bang dwoc. Lé di nhién, dai dao sw Marpa 1én con hung no, chang nhiing khong

cho phép ma con danh dap, quat thao, quang, ném ngai ra ngoai san. Ngai khdoc sust

mot dém va ba lai phai dén tan noi an ui tinh than ctia ngai r6i ba noi:

Lat Ma da tirng ludn ludn néi rang nhitng gido Iy ma ngai dem vé tie An D6 1a d&'lam loi
ich cho toan thé chiing sinh. Ngay cd néu mot con ché hién ra trieéc mat ngai thi ngai
ciing sé day Gido Phdp cho né va hoi hwong cong dirc cua viéc giang day dy vi loi lac cua
tat cd. Tai sao ngai lai khdng chdp nhidn con, ta thit khong thé hiéu. Du sao di nita, con

dieng vi viéc nay ma phdt sinh nhitng tw twong xiu dc nhé. (Lhalungpa, trang 53)

Ngay sau d6, ba lai Ién dwa cho Milarepa mét chau bo, mot tadm vai va mét chiéc noi

dong nho nho dé lam vat cung dwong 1én dai dao su, nhitng mong Milarepa sé duoc

phép tho mot quan danh khac 1a Guhyasamaja. Lé di nhién, dai dao su lai hung ho ti

chdi, quat thdo am i va thang tay trimng trj ngai.

Sau khi da dang lén cdc mon cung dwong, t0i dirng vdao trong hang chung voi nhirng
nguoi khic. Lat Ma hoi t6i, ‘Dai Phu Thity, nguoi dem nhitng phidm vit gi dén day dé co
thé'lén dieng chung hang nhw thé, he?’ [Toi trd 10i,] ‘Da, mot chidu bo, mét tdm vdi va cdi
noi dong dé ndu dan nay ddy a.” [Lat Ma ndi,] ‘Nhitng thit nay da dwoc ding 1én cho ta
triede day boi mot ké khdc. Dirng c¢6 dang cho ta vt dung cua chinh tal Néu nguoi c6 cdi
g1 khdc cua riéng nguwoi dé ding thi chay di 14y né. Con khong thi dirng co tiép tuc dirng
day.”

Va roi ngai dirng ddy, chiri riia t6i, dd manh vao nguoi t0i va ném toi ra bén ngoai. Toi chi

mudn chui xuéng long dat cho xong.

[Sau dd,] vi phdi ngdu ciia ngai di dén, dem cho toi mot phiin binh cing nghi 1€ [clia 1€
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qudn danh Guhyasamajal. Ba di an i toi thdt nhiéu va roi dd ra vé. Nhung toi khong cim
thay thém mudn dn miéng banh ay chit nao, va sudt ci dém, t6i da sut sui khoc.
(Lhalungpa, trang 53-54)

Dén khi cling quan vi chang thé 1am gi khac dugc dé thuyét phuc cho dai dao su Marpa
siéu long, ba lai ti€p tuc to gan, bay muu tinh ké d€ cho Milarepa duwoc toai nguyén.
Trudc day ba da lén dua cho Milarepa n6i dong, bo, vai voc d€ dung lam cing pham
cho dai dao su, nay ba lai hy sinh chau ngoc, cia h6i mén quy gia cua ba, roi sau day lai
con ddm danh cap cac bao vat ctia phap virong Naropa ma ngai Marpa vo cling tran
quy, dam gia mao mot 1a thu ky tén Marpa dé€ thinh cau Lat Ma Ngokpa (mot dé tr
thwong thu cua Marpa) d€ vi y ban mat phap cho ‘Dai Phu Thuy.’

Vi phéi ngdu ciia dgo sw bdo vdi toi rang, ‘Néu Lat Ma khong théa min véi toa thdp ma
con dd xdy cho ngai, va néu ngai mudn doi cic mon quy gid thi hay dang cho ngai mon
qua nay va hiy cd ging bang moi cdch lam sao dé ngai ban qudn ddnh cho con.” Ba dua
cho toi m@t miéng ngoc lam sdm mau that I6n ma ba da bi mat cat gite v61i noi, ‘Con hday
thiea thinh v6i ngai triede, va dang lén miéng ngoc lam nay. Néu ngai khong chap thudn,

thi ta sé thinh ngai cho con.’

T6i dd ding ciing miéng ngoc lam &y cho Lat Ma va thua rang, ‘Con khdn nai ngai, xin
hay ban truyén gido Iy cho con trong dip nay.” Va toi bwéc dén dirng chung voi cdc dé tir
khic. Lat Ma nhin ngcfm, xem xét miéng ngoc lam, 13t qua roi lai 1t lgi. “Dai Phu Thiy,
nguoi 14y miéng ngoc nay & dau ra?’ Téi trd 10i, ‘Da, sw mau di cho con.” Lat Ma mim

cu0i 101 bao, ‘Di tim ba dy cho ta.” Toi dd van nai sw mdu hiy téi noi.

Lat Ma ndi v6i ba ring, ‘Nay phoi ngdu tém linh ciia ta, ching ta cé dwoc miéng ngoc lam
nay tie ddu?’ Sau khi da rap minh ciii chao ngai, sw mdu trd 107 nhw sau, ‘Miéng ngoc lam
nay ching phdi la diéu ngai phdi ban tam. Khi cha me toi gd cwdi toi cho ngai, ngai da
dung dung lén con ndi trdn 16i dinh. Thdy thé, cha me toi da bi mdt cho t6i miéng ngoc
lam nay va ndi véi toi rang, ‘Hay ddu kij né di, dieng dwa cho ai xem cd. Bat ky khi nao
con va chong con phdi bé nhau, thi rdt cé thé con sé cin nd.” Téi da ting né lgi cho thang

bé ding thwong nay vi toi cam thdy toi nghiép cho né khong thé nao ta xiét. Hay nhdn ldy
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mén ciing dwong nay va hay ban qudn ddanh cho Dai Phu Thuy di. Lat Ma Ngokpa, 6ng va
cdc mon do cia ong, hay thiu hiéu ndi niém thong kho ciia né khi né bi khai triv khoi 16

qudn danh, cdc ong hay ndi phy vao gitip cho 1o thinh ciu nay cua ta.’

Vira néi, ba viea rap minh danh 1€ dao sw nhiéu lin. Nhin thay Lat Ma dang hién tuéng
hung ng qud w kinh khiép, Ngokpa va cic moén do cua 6ng khong ddam hé moi noi nira 10i.
Ho chi don thuin lam m@t s6 cie chi wng thudn va rap minh ddnh 16 cing v6i vi phdi ngdu

cua dao sue.

Lat Ma ndi, ‘Nho vao cdc 16 diéu tot lanh ciia v ta ma miéng ngoc lam nay suyt nita da
roi vao tay ké la.” Va roi, quan deo sgi gidy c¢6 miéng ngoc @y vao quanh c6, ngai lgi tiép
tuc néi, ‘Nay phoi ngau tdm linh, ba di ching hé suy nghi. Néu toi hoan toan la chil ctia
ba, thi toi ciing la chu nhan ciia miéng ngoc lam nay cua ba. Dai Phu Thity, nguwoi co cua
cdi Q1 thi dem ra ddy va sé dwoc ban cho qudn danh. Con miéng ngoc lam nay la ciia ta.’

(Lhalungpa, trang 57)

Cling chinh trong [an &y ma Dagmema da cung ngoi khéc thau dém véi ‘Dai Phu Thuy.’

Ba da phai vuec Milarepa day khi ngai mudn ty tim cho minh cai chét, nhat 1a khi ngai da

phai lién tiép hing chiu nhitng tran don tho bao tir dao sw ma roéi cudi cung, van chang

dwoc ban cho gido phap.

Lat Ma ndi con thinh nd va nhdy ving lén! “Ta di bao mi ciit di, vy ma mi van con dirng
ddy. D0 xic ldo!” Ngai di dd ving t6i ddp mdt xudng dat, va tat ca moi thir bién thanh mgt
mau toi den. Ngai quing toi ngd ngiea ra dat va toi thay mdt toi nd’ diy dom dém. Va roi
ngai niam 14y mot cdy gdy, nhung Ngokpa da kém it ngai lai. Qud kinh hodng, toi nhdy
vot xudng dwdi manh san. Cho dit Lat Ma c6 lo ling quan tdm cho toi, ngai vin gid vo

nhw ngai con dang gidn dir.

Téi khong bi thwong tich, nhung tran didy niém thong khd va t6i them khat dwoc chét
qudch di cho roi. Va r6i vi phdi ngdu cua Lat Ma da dén tim toi gitva nhitng hang nwdc
mit, ‘Dai Phit Thity a, dieng qud dau dén tuyét vong. Ching cé mét mon do nao lai trung

thanh va nhiéu long thwong mén dén nhw con vdy. Nhung bdy gio néu con mudn di tim
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mot vi dgo sw khdc dé'tu hoc gido 1y thi ta sé sip xép chudn bi bt ki cdi gi con cin. Ta sé
dwea cho con lwong thuwc duw trik va cdc mon cing dwong.” Bing cich &y, ba da v6 vé, an 1
toi. Cho dén khi dy, ba van thwong mudn tham dw tdt cd cdc phdp hdi ciia Lat Ma. Nhwng
t61 hom do, ba da dén tham t6i, va sudt ca dém, dia cung ngoi khoc vdi toi. (Lhalungpa,
trang 58)

Sau d6, ‘Dai Phu Thuy’ da thuc sy bo tron vi khong thé nao chiu dung duwoc nita, va da

ké lai nhw sau:

Khi t6i roi khoi nha Lat Ma r0i, vo ctia ngai da noi voi ngai, ‘Ké thi khong dgi troi chung
cua ong da bo di roi diy. Bdy gio ong thdy vui long chiwea?’” "Ai bo di?’ [Lat Ma hoi.] ‘Con
ai nita, ngoai trir cdi tén Dai Phut Thity ma 6ng da doi xir nhw mot ke thit va da ddm chia

vao nguwdi hin bat ki mot sy thong khd nao ma dng cé thé dam vao dieoc, chie con ai?’

Khi nghe xong nhitng 10i 4y thi khudn mdt ciia dgo sw sa sim lgi va nwdc mdt ciia ngai
tuén roi nhat nhoa. * Oi chw Lat Ma dong Khdau Truyén Kagyu, chw Thién Nit Dakini va
chw HY Phip tam linh, xin cic ngai hiy giao trad lgi diva con trai v6i tiic duyén sdu ddy cua
con.” Sau khi ciu nguyén nhuw thé xong, ngai da che ddu minh lai bang tdm vdi va tiép tuc

ngoi yén bat dong. (Lhalungpa, trang 59)

Sau Jan d¢ thi lai xay ra thém mot Ian hy htu niva, khi ba da c6 tinh dai bia cho dai dao
st va cac dé tur say bi ti, r6i ba 1én 18y trdm mot s6 chau bau va chiéc chudi trang be\“mg
hong ngoc quy gia ma phap veong Naropa da ban cho dai dao sw Marpa. Sau do, ba viét
mot 14 thu gia mao gri Lat Ma Ngokpa, déng dau trién ctia ngai Marpa 1én roi dua tdt ca

cho ‘Dai Phut Thuy’ dem di cau phap. Mot thoi gian sau thi moi chuyén v 10 ra.

Cho nén bat ky khi nao dai dao su Marpa 1én con hung nd, quo trach, danh me“'mg
Milarepa thi cing mot lc ngai ciing qué trach, ddi khi ddnh mang ca ba. Véi tri tué va
cai nhin tinh t& va xuyén sudt, ngai biét rang Milarepa suy nghi, toan tinh nhiing gi 1a ba

cting duy phan vao nhiing toan tinh &y y nhw thé, du la gian ti€p hay truc tiép.

Trong con gign dit, Marpa chi tay vao nguwoi toi va gam hoi, ‘Ngwoi 13y nhitng thir nay ¢
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ddu ra?’ Trdi tim ctia t6i quan quai trong dau dém, gidng nhw né vira bi xé toac ra. Toi
ngdm cdm miéng lai trong niém kinh hai. Va rdi, bang mot giong ndi run ray, téi thii nhin
rang sw mdu 1o nguoi di dwea nhitng thir 4y cho toi. Lat Ma lién nhdy dwng 1én va rit cdy
Qay ‘acacia’ ra v6i y dinh mudn dinh don ba vo ciia ngai. Nhung boi vi tir ndy dén gio, ba
da ling nghe mot cach hét sirc cham chii [va biét dwoc chuyén gi sip xdy ra] nén ba ciing
nhay dwng lén va co chin chay. An minh nwong ndu trong chinh dién, ba khoa chit cira

lai.

Lat Ma dong am dm vao cinh cira, sau do ngai quay ra va ngoi xudng. Ngai néi voi
Ngokpa, ‘Ngokton Chodor, nguoi dia hanh dong ma khong dwoc phép cua ta. Hay di ngay
bdy gio va Iy cdc thir chdu bdo ciia Naropa ciing véi chudi trang bang hong ngoc cia ngai
vé lgi ddy.” Sau d6, Marpa ldy tdm vai choang cua ngai che ddu cua ngai roi ngai ngoi yén

bit dong.

Sau khi da danh 1€ sw phu, Ngokpa 1dp tirc chay di dé’lay vé nhitng mon chiu bdo va chudi
trang bang hong ngoc cua Naropa. Téi thdt an hdn la toi dd khong chay tron cing véi ba
ve cua ngai. Toi cam thdy mudn khéc, va trong khi t6i dang c6'kém giir khong dé nhirng

Qiot I¢ tudn trao thi Ngokpa nhin thdy t6i. (Lhalungpa, trang 69)

%%

Cudi cung, khi dai dao sw Marpa ung thuan ban mat phap vo6 thuong cho Milarepa thi
Dagmema la nguwoi ma ngai Marpa da sai di tim Milarepa d€ dua dén gdp ngai.

MGt vi sw da ké'lai hét cho Marpa nghe vé nhitng dién tién &y. Marpa trd 10i rang, “Trong
qud khit, néu hdn néi nhwe vy thi la ding. Nhung ngay hom nay, ta sé khong lam giong
nhw nhitng gi ta da lam trong qud khir nita dau. Dai Phu Thiy bdy gio sé la vi thwong
khéch chinh. Hay phdi sw mdu di tim hin va dem hin dén ddy cho ta!’

Vi phoi ngdu ctia Lat Ma da viea mim cuweoi, viea lo sg, néi vdi toi rang, ‘Huynh Dé Dai
Phitit Thuy (Brother Great Magician) oi, bdy gio c6 vé nhw la Lat Ma da chiu nhin con lam

mot d¢ tir v6i! C6 vé nhw la chinh long tir bi cua ngai da lam cho ngai bi chin djng sau xa.
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Ngai néi rang bay gio con la thwong khich cia ngai, va ngai di sai ta di tim con. Ngai
ciing khong néi nhieng 10i nigng né ming nhiéc ta nita. Vay chiing ta hiy hoan hi va hay

cung nhau di thoi.” (Lhalungpa, trang 72-73)

Va r6i trede mat hang dé tir cua ngai, dai dao sw Marpa da di dén két luan nhu sau:

‘Néu quan xét moi thir mot cach kij cang, khong cé mot ai trong chiing ta dang bi trdach cir.
Ta chi thuin tiy thir thach Dai Phi Thiyy dé gip tdy sach cdc tdi dc ciia hin. Néu viéc
xdy toa thdp la dé'lgi lac cho chinh ban thin ta thi ta dd nhe nhang hon trong khi ra ménh
Iénh v6i. Boi thé, ta da hét siec chian thanh. [Con Dagmema,] la mot ngwoi phu nit, cho nén
ba ciing khong cé gi sai quiy khi khong thé nao chiu dung ndi canh twgng dy. Nhung boi
vl qud mikc tie bi ma ba dd dénh liea bang nhitng bdo vdt va ld thw gid mao [dé Qitip

Milarepa tho phdp], va ddy méi thdt la mot sy nudng chiéu quad dg.”

‘Cho dui cdi nong gidn cua ta ding trao Ién nhw nwoc i, ddy khong phai la sy sian gidn thé’

tuc. Vi cho dit moi chuyén thé hién nhw thé’nao chang nita thi cic hanh dong ciia ta ludn
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luén dén tir nhitng qudn chiéu tdm linh, va tw trong cot tuy, déu phi hop véi Con Duong

Giac Ng0.” (Lhalungpa, trang 74)

Khi ay, Milarepa da tinh hda dwgc tat ca cac ac nghiép va tich tu dwgc day du cong duire,
phudc duyén, ngai dugc dai dao sw Marpa ban cho gido phap mat dién tham diéu, la
con duwong cé thé dan dén Phat qua chi trong mot doi. Khi &y, cling chinh 1a sy man

nguyén va niém hanh phtc to 16n nhit cia Dagmema.

$AN%

Nhung ngoai trit nhitng dip vui hiém hoi nhu thé thi tir dau dén cudi cau chuyén, chi
toan thdy Milarepa ké lai vé nhitng lo du nang triu va cong viéc da doan cua ba. Ba ban
ron lam viéc suSt ca ngay va phai thu vén moi viéc trong ngoai dau ra d6, tir viéc vat
stta, rang hat, cho dén ndu 4n, chudn bj dan trang, dai tiéc, sip xép cac nghi 1é va cac
cung pham cho dao su va dé t trong cac budi thinh phap hodc quan danh, v.v. Phan
con lai thi khong biét bao lan ba da phai ngoi an ui va khéc chung véi ngai. Nghia la

phéan 16n chi toan chuyén mudn phién.

That ra, chang phai chuyén gi lién quan dén Dagmema ciing c6 tinh chat bi quan hay
sau tham, béi vi ngay trong nhitng cau chuyén phién ndo ma lai van c6 chut gi d6 rat
khoi hai. C6 thé d6 1a do bdi 16i ké chuyén ctia ngai Milarepa. Nén d6i khi t6i vira doc
ma vira phai phi cuoi, nhat la nhitng khi nghe dai dao sw Marpa quo trach ba cung véi
Milarepa.

No6i chung, nhitng phan tng va tinh toan cua Dagmema phan 16n dua vao cam tinh. Khi
xua, ba da ng6i khoc sudt dém cung Milarepa trong ltic ngai dau kho cung cuc. Thi gio
day, khi thdy Milarepa dwgc toai long va sung sudng, ba da hoan hi gieo minh xudng
dat danh 1é dai dao su Marpa, d€ ta on Marpa da dong y ban cac gido phap mat dién tdi
thwong cho Milarepa. Lau vé sau nita, khi Marpa quyét dinh ban cho Milarepa nhitng
phap tu t6i mat, chi truyén riéng mot thay mot tro thi ba la nguoi da chang kién va
Marpa da sai phai ba phai thu x&p, chudn bi chu d4o cac nghi 1& thinh phap va cting

dwong cho ngai. Khi Milarepa déng ctra an tu trong mot thoi gian dai, ba da theo chan
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dai dao su Marpa dén tan noi thdm hoi, dem cho thtrc an, thitc uéng, va han hoan véi
nhitng thanh qua khi ‘Pai Phu Thuy’ trinh bay vé nhitng s dac va chiing ngd ctia minh

cho dai dao sw nghe.

Vi ban chat don thuan thdm dwgm long nhan tt, trong sudt cudc hanh trinh hd tro cho
dai dao su Marpa ren luyén Milarepa, c6 vé nhu ba da hanh xt trong kha nang va hiéu

biét rat giéi han cua minh, do6i khi qué chan chat, doi khi thi€éu su khon ngoan khéo 1éo.

Nhung gia st néu khong c6 Dagmema trong cudc doi caa dai dao suw Marpa thi cling sé
khong c6 Dagmema trong cugc doi cta tén sat nhan hay ‘Dai Phu Thuy’ ma sau nay tro
thanh dai thanh su du gia Milarepa. Khong c6 ba trong cudc doi cua ‘Dai Phu Thay” thi
sé chang c6 ai lién tiép vic Milarepa day sau nhitng an bi Marpa chi riia, quat thao, 16i
kéo, danh dap, quang, ném, nghia la phai can rang nhan chiu sy bam dap ctia ca thé xac
lan tinh than trong nhiéu nam thang, dé tinh hda cho sach tan cac 4c nghiép trude khi

duwogc Marpa chinh thttc cho phép tho nhan cac phap tu tham diéu ctia mat thtra.

Khi ta doc vé nhitng sap dit, muru toan ctia ba dé gitp cho Milarepa c6 thé thanh tuu
wdc nguyén, doi khi chiing ta ¢ cdm gidc nhu ba dang bay ra nhiing trd tré con rat d6i
budn cuoi. Bing that la d6i trude cai rén roi sit da day tri tué cua dai dao su Marpa thi
chung ta cd thé sé phai bat cuoi tredce cai gian don va ngay tho trong cac 10i ndi va cac
toan tinh cua ba, tl nhitng cau néi gidn ddi ddy chAm biém ba danh cho Marpa khi ba
chiing kién cung cach hanh xtr ma ba cho 1a qué tan nhan ctia ngai, cho dén nhiing nguy
tao rat ngay ngd d€ danh Itra Marpa, chi mong sao cho Marpa bi mac muu ma dong y
ban cho Milarepa mat phap...

Nhung cho du 1a nhu thé thi sy chan thanh caa Dagmema, tam nguyén ngay dém cua
ba lam sao d€ cho Milarepa duoc thg phap va thanh tuu gido phap thi lic nao cing nhuw
ltc nao, khéng kém gi si chan thanh cyee ky sau tham ctia chinh Milarepa. Qua nhiing
tng Xt va cam xdc cua ba, ba cho ching ta cai cam giac 1a hinh nhu ba thanh tam cau

phap cho Milarepa con hon ca cau cho chinh ban than minh.
4%
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Mdi day, trén mot chuyén bay tro vé lai Hoa Ky tir mot noi xa x6i, tdi da vo tinh doc
dwoc mot bai ca ma ngai Marpa da hat cho Dagmema nghe khi nguwoi con trai rudt yéu
quy cua ba tén la Darma Dodebum (Dode) da phai lia doi sau khi xay ra tai nan té ngya

trén duong di.

Luc dau, t6i c6 cha tam mudn doc vé Dagmema dau. Quyén sach t6i quyét dinh 1ay ra
khoi va-li dé€ cam 1én may bay la quyén sach tiéu st ctia dai dao su Marpa ma to6i da
thinh duoc tai mot hiéu sach rat phong phu trong mot khu ph6 sam uat ¢ bén Nepal.
Khi dem quyén sach ay lén mdy bay, t6i cit ngd la minh sé c6 dip doc dugc thém nhiéu
cau chuyén vé nhing kinh nghiém gian kho va phi thuwong caa Marpa khi ngai lan 16i di

“ . A y
cau dao noi xa x6i van dam.

Quyén sach ay c6 twa dé la “Marpa, Dich Gid Tdy Tang B
Huyén Bi” (“Marpa, Tibetan Translator Mystic”) do :
Jungney Lhamo bién soan (Heritage Publishers, New
Delhi, India, 2010). Vira vé lai ttr nti thiéng Lapchi noi
dtrc Milarepa da day cong tu luyén va chiing qua Phat,
nén di dau toéi cing chi nghe thdy am hudng cta
Lapchi, va t6i mong mudn tim hiéu nhiéu, nhiéu hon
ntta vé nguoi thay qua strc di thuwong nay ctia Milarepa .

—vi dai dao su Marpa Lotsawa cé mot khong hai!

Khong c6 chu y doc vé Dagmema nhung sau mot giac
ngu dai trén may bay, ti tinh day, ntra tinh nta mo, lat &

lat vai trang trong sach ra xem va rat tinh co, da mo ra

ngay dung trang 156, gan cudi sach, trong dé c6 “Bai Ca
S& 13.” Trong cudc doi ching ta, hinh nhw ludn ludn c6 nhitng sy viéc xay ra bat dau
bang nhiing st ngau nhién ma ciing chang that phai la ngau nhién. Day la bai ca ma dai
dao st Marpa da héat cho Dagmema nghe khi con trai ctia ho lia doi. Toi nghi rang ngai
da hat cho ba nghe bai hat nay cling vi sy dau dén cung cuc va vi nhitng giot 1& tudn ra

ttr trong trai tim sau kho cua ba. Trén chuyén bay dai xuyén qua dai duwong vao ntra
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dém, toi da doc di doc lai nhiéu Jan bai ca ay.

Khi doc xong thi bdng dung tdi lai nhé dén nhitng giot nudc mat sdu tham caa
Dagmema nhiéu nam sau nita, khi Milarepa quyét dinh ra di. Lan ay, ngai Marpa da cho
phép Milarepa tro vé lai lang cii, va tit d6 trd vé sau, Milarepa ti€p tuc lang thang, dong
dudi dén nhiing réng nui hoang so dé tu tap trong nhitng hoan canh cyc ky gian kho,
cho dén tan ngay dat thanh chanh qua. Dai dao sw Marpa da bao trueéc cho Dagmema
va Milarepa biét rang sau chuyén quy hoi ¢ huong ay ctia Milarepa thi c6 18 ca ba nguoi
sé khong con gap lai nhau lan ntta trong cudc doi nay. Khi nghe xong vé nhiing diéu
nhu thé, Dagmema da dong long, khoc 16¢ tham thiét, y nhu khi con trai rudt cia minh

gap phai tai nan va qua doi.

Va khi 4y, dai dao s Marpa lai phai khai thi va nhac nhé ba. Trong nhiing ngay cho doi
& Kathmandu dé bay 1én dwgc thanh dia Lapchi v6i su phu Garchen Rinpoche, hinh nhuw

toi da c6 chép mot doan nhitng 10i khai thi nay gtti di cho cdc huynh dé kim cang doc.

Lat Ma ndi v6i ba rang, 'Dagmema, vi cé gi ba lai khéc? Béi vi Mila da tho nhidn cdc gido
hudn ciia dong khdu truyén tie Lat Ma ctia hin, va béi vi bdy gio hdn sip 1én dwong di dén
nhitng rang niii hoang vu dé'tu tdp w? Nhw thé'lai la Iy do cho nhitng giot nwdéc mit hay
sao? Nguyén nhian chin chinh nhit cua nhitng dong I¢ la suy ni¢m vé tit ca cdc chiing
sinh, tuy cd ddy di khd ning dé’tré thanh nhitng vi Phit nhung ho vin khong tinh gidc vé
diéu nay va sé chét di trong dau kho. Va Iy do ddc bigt hon nita dé cho nhitng giot 1€ tudn
roi la suy niém vé nhitng ching sinh, cho du da dat dwoc thin nguwoi hiém quy nhwng
cudi ciing van sé phdi lia doi ma ching hé gdp dwoc Gido Phdp. Néu vi nhitng diéu nhuw

thé’ma ba nho I¢ khdc, thi hiay khoc lién tuc khong ngung nghi!’

Sw mdu trd 10 rang, ‘Tat cd nhitng dieu 4y la ding. Nhung that la khé khin dé cdm nhin
dwegc mot long tie bi nhw thé’dy lién tuc khong ngung nghi. Con trai rudt cua toi, la nguoi
da dat dwoc tri tué va sw thidu hiéu vé sinh tir va niét ban, la nguoi Ié ra c6 thé hoan thanh
dwgc muc dich lgi lac cho ban than va cho cic chiing sinh khdc, nhwng do boi cii chét ma
dita con trai @y da phai xa lia ching ta roi. Bdy gio, dén diva con trai nay ddy, tran ddy

long tin tdm, sw nhi¢t thanh, tri tué va tie bi, la nguoi ludn luén tudn thu bat ky mot yéu
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ciu hay doi héi nao danh cho hin. Hin hoan toan khong cé mét 16i lim nao. Gio ddy, hin
lai sé roi xa chiing ta trong khi dang con song. D6 la 1y do tai sao t6i khong con chiit sikc

lwc nao dé chiu dwng dwoc niém dau xot nay.’

Sau khi dd néi xong nhirng 101 dy, ba lai tiép tuc than van, khoc khéc. Con toi, toi da nghen
ngao trong nhirng tiéng ndc. Chinh Lat Ma ciing da roi 1. Dao sw va dé tir nhw nhau,
cting x6t xa vdi nhitng cdm xiic danh cho nhau va nhitng giot nwdc mat ciia ching t6i da

lam ngreng bdt moi ngon tur.

Ngay hom sau, binh minh 16 rang. Dao sw dem cho t0i rdt nhiéu lwong thuwc dw trit, va voi
khodng muwoi ba nguoi dé tie khdc, cd doan cing di theo tién chin toi trong sudt niva ngay
duwong. Trong cd khodng thoi gian 4y, ho bwdc di voi noi budn triu nigng trong tim, néi véi
toi nhitng 10i thian di va ho trao cho toi nhitng diu hidu cua long mén thwong.”

(Lhalungpa, trang 95)

Sau Jan chia tay ay thi ngai Marpa va Dagmema khong con bao gio gdp lai Milarepa

trong cudc doi dy nita.

%%

Khi vé lai nha sau chuyén di xa, Bai Ca Cho Dagmema cta dai dao su Marpa da lam cho
t6i bong rat quan tAm dén ba va toi phat tim mudn viét bai gidi thiéu nay vé ba d€ chia

sé vé tam long chan thanh cau phap va ho phap ctia ba d6i véi Milarepa.

Nhung t6i cling c¢6 cam gidc manh mé la cho du khong phai la Milarepa ma la bat ky ai
khac, néu ho 1am vao hoan canh nhw thé thi chic chan sy quan tdm ctia ba ciing khong
giam kém. Ban than ba da chiu nhiéu dau kho khi phai mat di dta con trai yéu quy. Cho
nén rat c6 thé ba da xem Milarepa chang khac nao con rudt ctia minh dé khoa 1ap cho su
mat mat qua 16n lao kia. Nhung trong sudt khoang thoi gian Milarepa da tim dén dwoc
Drowo Lung, vat va lam lung, &6 mdng, xay cac toa thap khac nhau thi con trai ba van
con sdng. Va khi &y, su lo 1ang, quan tdm ctia ba cho tén ‘Dai Phit Thuy’ — 1a ké da tao ac

nghiép va 1a moét nguoi hoan toan xa la -- cing van rat tron day chang khac nao nhw doi
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vOi mot ngroi than yéu.

Khoang may ngay cudi cung truedce khi ca doan roi khoi thanh dia Lapchi vao dau thang
tam vita qua, st phu Garchen Rinpoche da cho goi toi lén d€ ddn toi cung véi mot ¢
ban nguoi Ma Lai la hay nhé dich qua tiéng Viét va tiéng Hoa bai dao ca cudi cing ma
ngai Milarepa da hat tran trdi cho Rechungpa truede khi ngai xa bé bau than. R6i ngay
sau d6, su phu lai bao thay Gar Tulku Chime Dorjee nhéc di nhac lai may lan véi toi
rang, “Con hay nhé luén ludén doc tiéu st ctia Milarepa, hay threong xuyén doc di doc lai
tiéu st cua Milarepa.” T6i da manh dan tra 16i sw phy, “Da c6, da chic chin c6 ma, con

ludn ludn doc, theong xuyén doc ma su phu!”

That su 1a toi da van ludn lam diéu &y tir trede dén nay. Tdi thuwong tim dwoc nhitng cau
tra 101 cho ban than minh trong quyén tiéu st ctia Milarepa va trong pho sach “Trim
Ngan Bai Ca” cua ngai. Cé mot lan rat nhiéu ndm trude, cam thay qué phién ndo va bé
tac, t6i da thanh tdm khan nguyén su phy, roi tdi ngdi xudng, mé quyén sach tidu s
Milarepa ra doc. Lan &y, tinh co ma cling khong phai 1a tinh co, t6i gio vao ding ngay
cdi trang c6 nhitng hang chit sau day (trong ban Viét dich caa D6 Dinh Dong). Day
chinh 1a ‘10i vang cua thiy t6i” véi stic cong pha cuc ky manh mé, da hién ra vao dung

thoi, dung luc, d€ giap t6i thoat khoi duoc con bé tic tAm linh ctia minh:

Néiu chdu khong giir dwoc hanh nhin nhyc v6i mot nguoi nhw thim, la ké ludn ludén mudn
lom hai chdu, thi chdu con gitt dwoc hanh nhin nhyc v6i ai? Nhung chiu cé ding cinh
dong dé dé’lam gi? Néu toi nay chiu chét di, chdau ddu con hwong Qi dwoc nita? Nhung
hanh nhin nhuc la con dwong chic chin d¢ tré thanh Phdt, va vi thé, né cé gid tri hon

canh dong nhiéu.

Truwdce gio trong khi doc ti€éu st caa Milarepa, t6i cling da cd ghi tam vé mot s6 nhing
cau chuyén lién quan dén Dagmema. Tuy c6 doc, c6 nhé nhung 1au nay toi van chi thay
ba Ia mot cai bong nhat mo; t6i nghi ba chi dong vai phy, doi Iuc toi lai con lo mo nghi
ba giong nhu mot nguoi... ‘phu viéc vat’ cho ngai Marpa. May hom nay, trong khi cho

doi nguoi hiéu dinh Anh ngtr gri tra lai cho minh ban hiéu dinh cu6i cung cta tap sach
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ti€u st cia Garchen Rinpoche ma t6i dang soan, t6i da dung khoang thoi gian ‘¢ gitra’

nay dé€ ngo6i doc lai nhitng mau chuyén vé Dagmema trong ti€u st cua Milarepa.

T6i méi ngam lai dé thay ra 13, trong sudt ca qud trinh rat dai va rat cam go ma dai dao
st Marpa phai déng vai hung than d€ hanh ha, th thach Milarepa, va ngai Marpa da
bat budc phai ding riéng 1é vé mot phia, thi chinh nhitng ltic 4y, ba Dagmema va
Milarepa da xudt hién cing mot ltc, cung hién hitu trong cing mot khong gian va thoi
gian. Nhitng ltc Milarepa xudng ddc dén mac dd cung cuc, va nhiéu lan da tirng cung
cec nhu thé, thi ba Dagmema da hién ra giong nhuw mot cay dai thu gitta canh dong

tréng trong ngay nang gat.

Va qua dé ma t6i ciing cam nhan dwoc mot cach ro rét hon nita, la dai dao sw Marpa da
phai déng vai hung than lanh cam trong vé kich phﬁn nd nhu thé nao thi nguoc lai, ba
Dagmema cling da phai hoan thanh trach nhiém cta minh trong nhitng man kich day
long tir bi, man cam y nhuw thé &y, d€ cu mang, che cho cho nguoi hoc trd c6 mot khong
hai ctia dai dao su, trong giai doan tinh hoa ac nghiép, va trong qua trinh ren vang thw
Itta ciec ky gian lao. Mot ngay kia, khi “Dai Phi1 Thuy’ dac qua Phat thi chac chan toan
thé phap gidi, toan thé chiing sinh trong sau néo luan hoi cling sé dugc huwong anh sang
tlr bi-giac ngd, chang khac nao nhu trong hai gidc mo twong ttng ma ca ba 1an dai dao su

Marpa déu da ndm mong thay.

Nhéan dip nay t6i da chuyén dich mot sO mau chuyén va mot vai bai ca lién quan dén
Dagmema qua tiéng Viét. Nhitng mdu chuyén da duoc ghi lai @ nhitng doan trén, con
dinh kém phia dwdi bai gidi thiéu nay la ba bai ca: (1) Bai Ca Cho Dagmema do dai dao
st Marpa hat cho Dagmema khi Dodebum dét ngot lia doi; (2) Bai Ca Tw Biét do
Milarepa hat cho dai dao su Marpa va Dagmema va (3) Bai Ca Tién Chan Milarepa do
chinh Dagmema hat khi gia ttir Milarepa. (Xin xem tiép nhitng trang sau).

Tam Bao Dan

(*) Dagmema / Dakmema: Pdc-mé-ma
(**) Dodebum / Dode: D6-dé-bum hay Do-dé
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Bai Ca Cho Dagmema
(Marpa)

Con xin quy mang 1é chw ton suw.

Doi trueée vi phdi ngdu tri tué, la nguoi truyén bd va thau hiéu Gido Phdp,
Nhirng 101 khuyén nay, ta mudn ndéi voi Dagmema (¥).

Hay binh tam, dirng tron lan tdm &y v6i nhirng gi thé tuc.

Hay danh thirc sy kién dinh va buéng bo niém dau.

Con trai chung ta, Dodebum (**), con trai ma ching ta v0 cung trdn quy,
Di bwéc vao canh giéi ciia tinh quang.

Va qua dé, long tir ctia con ta cd khic nao cdc ding ton su.

Ta sé gidi thich vé diéu nay xuyén qua bdy 10i nhic nhé vé hw do.

Chang cé ai d¢’lam cho ta phdi siu kho.

V6i tdm binh ding danh cho chiing hivu tinh,

Hay tran quy moi chung sinh voi long tir di, Dagmema.
Dagmema, hiy x6a di niém siu kho vé con trai chiing ta.
Kinh dién va nhitng ban vin khic

Da dwoc chép lai bang vang,

Vi nhirng biéu twong linh thiéng cua thin, khiu va y

Dai dwoc kién tao

Vi loi lac cua Dode (**), con trai chiing ta.

Nhuwng Dode di buéc vao canh Qidi cua tinh quang.

Nhitng biéu twong linh thiéng tré thanh vo chi,

Khdc nao ciu vong giita troi.

Vi sw triec ngd rang tat cd cdc huyén twéng déu rong rang,
Ta chang thé'tim ra dwoc mot ai dé’ creu mang, chiam soc.
Tuy thé, hiay cung dwong lén tdt ca nhitng ai xitng dang, Dagmema.

Oi Dagmema, hiy x6a di niém siu khd vé con trai chiing ta.

Mt dién va cic ludn gidi dwoc thu thdp xuyén qua gian kho,

Nhirng gido 1y triec chi cua tinh tity c6 dong,
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Cot tuy cua nhirng gi ta da gop nhit,

Nhirng phap tu tham diéu nay,

Cung véi nhirng ban dich qua ngén ngir van chwrong va thong dung,
Tat ca da dwoc hoc hoi ciing boi vi lgi lac cua Dode, con trai chiing ta.
Nhirng Dode di bwdc vao canh gidi cuia tinh quang.

Gido Phdp tré thanh vo chu,

Khdc nao trong tay ta chi c6 mot danh sdch li¢t ké chiu bdu.

Vi s triec ngd rang Gido Phdp hoan toan binh ding,

Oi Dagmema, hay ban rdi Gido Phdp &y cho tdt cd.

Oi Dagmema, hily x6a di niém siu kho vé con trai chiing ta.

Thatc dn va tai san gom gop trong cin kiém,

Cung lii gia siic va dan cteu ma cic dé tir da cung dwong,
Tat ca da dwoc tich lity vi lgi lac cua Dode, con trai chiing ta.
Nhuwng Dode di bwéc vao canh gioi cua tinh quang.

Tai san tré thanh vo chu,

Khic nao cia cdi chon dwdi long dat chwa nguoi khai quat.
Vi sw triec ngd rang moi s hitu 1a Dagi An Mahamudra,
Lam Qi c6 nhu cdu phdi cham nom, giit gin cdc thir dy.

Oi Dagmema, hiy cho di tit ca.

Oi Dagmema, hily x6a di niém siu khd vé con trai chiing ta.

Cdc toa nha va nhitng canh dong noi qué cha dit t6 Pesar,

Vi toa thap ma Mila da khé' cong xdy ddp,

Tat ca ciing vi loi lac ciia Dode, con trai chiing ta.

Nhung cdc toa nha tré thanh vo chu,

Khic nao kinh thanh ctia cic hwong than gandharva.

V6i sw trwec ngd manh dat nay chinh la hién twéng-tanh khong huyén do,
Bdm chdp va tham luyén vao chiing chi la phu phiéim ma thoi.

Oi Dagmema, hiy budéng bé moi bam chip va tham luyéh.

Oi Dagmema, hily x6a di niém siu khd vé con trai chiing ta.

22|www.vietnalanda.org



Doi xir lich thiép voi quyén thugc trong gia toc Mar,

Nhurng quay lwng lai voi ké thit va nhirng nguwoi lam ta kho chiu,
Tat cd ciing vi loi lac cua Dode, con trai chiing ta.

Nhirng Dode di bwdc vao cinh gidi cua tinh quang.

Vi sy triec ngd rﬁng hién twdong chinh la tam,

Thi c6 sy khdc bigt nao giika ké thil va bang hivu.

Oi Dagmema, hiy thién dinh vé tat cd nhw phdp than.

Oi Dagmema, hily x6a di niém siiu khé vé con trai chiing ta.

Noi chung, diy chinh la ddc tinh cua tit ca nhitng g1 gid hop,

R&t rdo, chiing ching thé nao vinh vién thwong con.

Noi riéng, sy noi két va moi lién hé giiva chiing ta va Darma Dode
Da két thiic.

Diy la nghiép cua chiing ta,

Ching thé'nao lam gi khdc dwoc.

Oi Dagmema, dieng dau long nita.

Oi Dagmema, hily x6a di niém siu kho vé con trai chiing ta.

Co con gi dau ngoai Gido Phdp cho chiing ta.

Hay doi xu tir hoa voi nhitng ké cung khon.

Chiing ta con lai sau dira con trai,

Nhueng ching cé hy vong gi chiing sé tré thanh nhitng nguoi tri giir cdc gido hudn.
Di: thé, hdy trdn quy chiing bang long tir di,

Nhuw da tieng tran quy Darma Dode ciia chiing ta.

Oi Dagmema, dieng dau long nita.

Oi Dagmema, hily x6a di niém siu khd vé con trai chiing ta.

Nuwong theo 101 tién tri cua Dai hoc gid Naropa,
Dong truyén thira cua cdc dé tir-cdc con yéu cua ta
Sé riec 16 nhw tring ram,

Ngay cang chiéu sing, ngay cang lan toa.

Nhitng gido hudn Khiu Truyén Kagyu sé hwng thinh va trdi rong, lan xa.

23|www.vietnalanda.org



Nhirng loi ich vi dai danh cho cdc gido hudn va cho chiing sinh
Seé vién thanh.

Oi Dagmema, hiy hoan hi, hdy hanh phiic.

Oi Dagmema, hiy xda di niém siu khd' vé con trai chiing ta.
(Lhamo, trang 156-159)

Bai Ca Tw Biét
(Milarepa)

Lat Ma noi, ‘Hai chiing ta, cha va con [sw phu va dé tir], hiy ciing nhau thién dinh. Nay
phoi ngdu tdm linh, hiy chudn bi mot dai tiéc.” Trong khi chiing toi ding cdc phdm vit
cung dwong thi Lat Ma lai néi v6i toi: ‘Con trai ta, con da gdt hdi dwoc nhitng hiéu biét
chdan chinh nhw thé'nao tir nhitng gido hudn ddc bi¢t cua ta? Hay thw gidn va hay noi cho

ta biét nhitng cam nghiém va chitng nghiém cing sw hiéu biét ma con di dat dwoc.’

Trong mgt hanh dong chiva chan sw tin tdm va long ton sung doi véi Lat Ma, toi dd quy
xudng va chip hai ban tay lai. Mdt t6i ddm 16. Téi cung kinh ddnh 18 ngai [d€'ta on] vé tat

cd nhirng gi ma toi da thau tri¢t, va t6i da hdat Bai Ca Bay Nhinh Quy NQuong:

Oi Dao Sw, dwéi mit ciia nhitng ké pham phu dang ciu dao,
Ngai héa hién trong mudn van hinh twong
Nhuwng doi trwéce hai hoi chw Bo Tat thuin khiét,

Ngai hién ra trong Biu Than Phit, con xin danh 1€ ngai.

Ngai da tuyén thuyét, vang lirng dm thanh cia sau mwoi diéu dm cua Pham Thién,
Ve gido ly thiéng liéng, xuyén qua tdm van bon ngan phdp moén vi diéu,

Nguwoi ngueoi déu hiéu ro, xuyén qua tirng ngon ngir riéng.

Con xin ddnh Ié trieéc kim khiu ciia ngai,

Khong tich lia khoi tdnh Khong von sin cd.
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Trong phdp gidi cua Phdp than linh dong va sdng to,
Khong cé 6 nhiém nao cua doi dai nhi nguyén,
Noi dy bao trum tri tué toan tri toan gidc.

Con xin danh 18 tdm thirc ctia Phdp Thin Bét Dong.

An trii noi cung dién cua tianh Khong thanh tinh,
Dagmema Bt Dong — trong sdc thin huyén do,
La Me cua Chw Phdt trong ba thoi.

Dagmema, con xin quy mang Ié.

Oi Dao Su, v6i long kinh ngudng chan thanh, con cing xin danh 1¢
Chw vi dé tir tam linh ma ngai da thu phuc truée day,
La nhitng diva con yéu ludén tudn hanh ménh lénh,

Cung v6 lwgng nhirng mon do dang theo g6t chin ngai.

Xin cing dwong 1én Dgo Sw than nay cua con,
Cuing tdt ca nhirng gi ding gid c6 thé’hy sinh,

Trong toan bg phip gidi, trong toan thé'vii tru.

Con xin sdm hoi tat cd cic tdi 16i da tgo, moi mot nghiép da gieo,
Xin tuy hi voi cdc thién hanh cua mudn nguoi khdc,

Xin thinh ciu ngai chuyén banh xe Phip rfng va xa.

Con nguyén ciu Lat Ma toan hdo t6i thiegng sé mai trieong tho
Cho dén ngay chuing sinh trong toan coi ludn hoi khong con sét lai mot ai.

Nguyén cong diec tam linh ciia con sé dem lai lgi lac cho tat ca.

Con khong dén truwée Lat Ma ciing vi phdi ngdu tdm linh ciia ngai dé' dén dap cong on cia
chur v — sw phy va sw mdu cia con v6i sy thién lanh khong thé’ sinh — bang nhitng phdm
vdt dit gid hay qua cong diec phung duong. Nhung ngay nao con con song thi con

nguyén xin diang lén nhirng gi tot lanh nhat trong kha ning ciia con ma con da dat duwgc
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qua cong phu thién dinh, va con nguyén xin chw vi hidy don nhin sw thiu hiéu rot rio toi

thwong ma con ciing sé dat dwoc trong cung dién Ogmin.” (Lhalungpa, trang 75-79)

Bai Ca Khi Tién Chéan Milarepa
(Dagmema)

Va roi Lat Ma néi, ‘Con trai ta, ta cé niém hy vong to I6n va hy vong ctia ta di tron
thanh.” Tam ngai tran ddy niém hoan hi. Sw mdu ciing néi, ‘Diea con trai ndy ciia ta cd

mot siec manh cua tam dé’co thé dat dweoc thanh twu i dai.’

‘Hay giir gin nhirng 10i nay cua ta trong ky tec va hiy hanh tri, dieng lang quén.” Noi nhue
thé’xong, Lat Ma bay t6 mgt niém hy lac I6n. Sau do, sw mau da cho toi rat nhiéu lwong

thiec duw triv, do quin va gidy bot moi. Va roi, ba ndi:

‘Con trai ta, nhitng thir nay ma ta cho con nhw la 10i tir bi¢t theo hinh thirc thé’ gian,
nhitng thir dy chi thudn la vat chat. Béi vi ddy la cudc hoi ngd lin cudi cing cua ching ta
nhw me va con trong kiép nay, ta mong wéc cudc ra di nay cua con sé tran didy hoan lac.
Ta ciu nguyén rang & Bo Bén Kia, chiing ta sé lai duwoc tdi hop cing nhau noi Canh Gidi
Urgyen cua cic Thién Ni¢ Dakini. Ta mong con sé khong quén nhirng 101 ca ma ta sé hit

len tw trai tim minh, hay xem day nhw la mot sw gia biét tam linh.”

Ba tang cho toi mot cdi kapala (binh bdt so nguwoi) va mot chiéc binh chiva ddy rwou nghi

le, va roi ba cdt tiéng hadt bai ca sau ddy:

Ta xin danh 1é dw6i chan Marpa tot cing dd liegng.

Con trai ta, voi sitc manh ctia tanh kién tri va long kham nhin,
Voi sy diu dang, vitng chii, ngdp tran tinh cam mén thirong,
Oi con trai may min ciia ta oi,

Hay uéng can cam 1§ cua Lat Ma,

Rwou thom cua tri tué toan hdo,
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Hay udng cho tdn cung thoa man,
Va roi hay ra di.
Nguyén cho chiing ta sé gdp lai nhau noi coi Tinh D9,

Nhue sw tdi hop ctia nhitng nguwoi ban quy.

Khong hé quén cha va me cua con,

Trong con hiém ngheo, hiy khin goi khong ngirng nghi.
Hay ra di sau khi da tho hwong cdc gido 1y,

Tho hwong nhirng g1 nudi dwong trdi tim con.

Hay nuét sau vao long va hay quyén hoa véi ching.
Nguyén cho chiing ta sé gdp lai nhau noi coi Tinh D9,

Nhu sw tdi hop cua nhitng ngwoi ban quy.

Ching bao gio quén, hiy ludn nhé nghi dén long tir
Ctia cha va me tir bi,

Va hay kién cwong trong khi tu tap.

Hay khodc lén tdm do dm nong hoi tho

Cua cic Thién N Dakini,

Dé sw6i dm trén con dwong thién ly.

Nguyén cho chiing ta sé gdp lai nhau noi coi Tinh DJ,

Nhu sw tdi hop cua nhitng ngwoi ban quy.

Ching bao gio quén chiing sinh bat luc,

Hay dé’tdm an tri trén con dwong tinh gidc

Duea con dén gidc ngg.

Hay khat khao dem lai sy gidi thodt cho toan thé phip idi,
Va khi bwoc chan ra di,

Hay cweu mang Gido Phdp trén doi vai

Bing strc manh vi dai.

Con trai ta o1, ta, Dagmema, la nguoi voi nhiéu may min,

Da hat cho con nghe tw trdi tim minh.
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Hay cat gitr nhirng 10i nay trong trdi tim con.

Dirng quén chiing.

Me ctia con sé nhé nght dén con.

Me va con, tdm thiec va trdi tim hai ching ta cung hoa hop.
Nguyén cho chiing ta sé gdp lai nhau noi coi Tinh D9,

Nhue sw tdi hop ctia nhitng nguwoi ban quy.

Nguyén cho 10i ciu nguyén nay cua ta sé dwgc vién thanh.

Nguyén cho con dén ddp duwoc long tie ciia Lat Ma bang cong phu hanh tri Gido Phdp.

Sau khi dd hit nhitng 107 nhw thé, ba dd nho I¢ khoc rat nhiéu. Va tat ca nhitng ngueoi co
mt ciing déu khéc swét mudt va bay té sw dau budn. Con toi, toi dd danh 16 va cham diu
toi vao ddi chdn ctia sw phy va sw mdu. Toi xin cic vi hily ban cho toi sw gia tri. ROi cie
thé’ma t61 di lui vé phia trwdc mat cho dén khi t6i khong con nhin thay dwoc khudén mat
ctia Lat Ma nira. Nhitng nguedi cé mdt ¢ ddy, nwede mdt dam dia, tiép tuc doi trong theo
toi. Toi mién cuwong bwdc chin ra di. Cudi cung, khi nhin thdy la gio ddy sw phu va sw
mau dd xa tit tip khong thé' nhin thdy dweoc nita thi toi méi [quay lwng lai va] budc téi
phia trwéc mat, va sau khi bang qua mot thung lung nho thi t6i moi quay dau nhin lai. Lat
Ma va cidc mon dé van con ditng & chd cii, hién ra gidng nhw la mét khdi mau ndu & tin
phia xa xam. Toi tw hoi khong biét toi c6 sé bao gio quay tro vé lai nita hay khong.
(Lhalungpa, trang 99-100)

Tam Bao ban
California, cudi thang 8/2012
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